Valkommen till UVGK CUP!

Vi halsar er valkomna till den 3:e deltavlingen i Svenska Cupen 2022.

Viktiga datum
23/9 Sista dag att skicka in bestallning pa kost
28/9 Sista dag att skicka in startkort

Det ar viktigt att ni respekterar deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
OBS! Arrangoren ager ratt att neka for sent inkomna bestallningar av kost eller ta ut en forseningsavgift pa
500:-/forening. Bestillningarna ar bindande.

Arrangerande forening

Upplands Vasby Gymnastikklubb
Thérése Nordfors 070-754 61 61
therese.nordfors@gmail.com

Datum

|-2 oktober 2022

Plats

Vilundahallen, Husarvagen 25 i Upplands Vasby
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Preliminart tidsschema UVGK CUP 2022

Fredag 30 sep

19:30-21:00
19:30-21:00

Lordag | okt
09:20-09:40
09:40

09:45

10:00
11:30-14:30

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:40
14:20
14:50
15:20
15:45
16:05

16:45-17:45

Sondag 2 okt
08:30

1 1:00-14:00
08:45-10:20
08:45-10:00

10:00
10:30
10:50
11:15
11:30
11:35
11:55
12:10
12:30
12:50
13:10
13:25

Ackrediteringen ar oppen
Fortraning for foranmalda klubbar

Ackrediteringen ar 6ppen, sista tid att lamna in startkorten
Startkorten ska vara inlamnade

Ledarmote
Domarmote
Lunch serveras i hallen

Uppvarmning
Kval
Uppvarmning
Kval
Uppvarmning
Kval
Uppvarmning
Kval
Uppvarmning
Kval
Uppvarmning
Kval

One touch och Semifinal

Podie |

klass 3 F, startgrupp |
klass 3 F, startgrupp |
klass 3 F, startgrupp 2
klass 3 F, startgrupp 2
klass 3 F, startgrupp 3
klass 3 F, startgrupp 3
Klass 3 P

Klass 3 P

Synkron klass 2 F och P
Synkron klass 2 F och P

DMT klass | D
DMT klass | D
DMT klass | D

Infomote fran TrK

Hallen oppnar

Lunch serveras i hallen
Uppvarmning for samtliga finalister pa trampolinerna
Uppvarmning for klass 2 DMT och finalister i klass | DMT
Uppvarmning

two touch och kval

Inmarsch for samtliga finalister

Two touch och Final DMT klass 2 F
Inmarsch, two touch och Final DMT klass | D
Inmarsch, one touch och Final Synkron klass 2 F och P
Inmarsch, one touch och Final klass 3 F

Inmarsch, one touch och Final Klass 3 P

Inmarsch, one touch och Final
Inmarsch, one touch och Final
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DMT klass 2 F, startgrupp | + 2
Kval DMT klass 2 F, startgrupp |
DMT klass 2 F, startgrupp 2

Podie 2
Klass 2 F
Klass 2 F
Klass 2 P
Klass 2 P
Klass | D
Klass | D
Klass | H
Klass | H
Synkron | D och H
Synkron | D och H

DMT klass | H
DMT klass | H
DMT klass | H
DMT klass 2 P
DMT klass 2 P
DMT klass 2 P
DMT klass | H

Synkron | D och H
Klass 2 F

Klass 2 P
Klass | D
Klass | H



Maltider
85:- Lunch lordag — Lasagne, sallad och dryck
Middag I6rdag — Tyvarr kan vi inte ordna det denna gang

70:- Lunch séndag - Soppa, smorgas och dryck
Ansvarig ledare ska ta del av och folja Gymnastikforbundets alkoholpolicy i Tekniskt reglemente samt

informera sina gymnaster innan tavlingshelgen vad som galler. Ansvarig ledare ansvara for sina gymnaster
under tavlingshelgen.

Logi

Scandic Lilla BI3, Hotellvagen 1, 194 35 Upplands Vasby. Telefon: 08-517 355 00

Scandic ar Gymnastikforbundet partner gillande boende pa tivlingar, konferenser och event. Hotellkedjan
har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som viljer att bo pa hotell i samband med tavling. Lds mer
har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller hor av dig till sport@scandichotels.com

Redskap

4 st Ultimate trampoliner
| st Eurotramp 4x4 DMT

Ackreditering

Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare i tavlingen; som foreningsansvarig, tavlande
gymnast, ledare eller domare.

Ackreditering ar obligatorisk for alla deltagande foreningar och gors i Vilundahallen fredagen 30/9 19:30-
21:00 lordagen den 1/10 mellan 09:20-09:40. Foreningar som inte ackrediterar sig nekas deltagande i
tavlingen.

Ansvarig foreningsrepresentant signerar att ratt gymnaster, domare och tranare ar anmalda och med i
startlistorna, kontrollera namnen och meddela eventuella sena strykningar. Startkort som inte ar inskickade
i forvag ska inlamnas senast vid ackrediteringen.

Vidare ska ansvarig foreningsrepresentant bevisa att alla gymnaster har en giltig tavlingslicens genom att visa
upp ett utdrag fran Pensums register.

Startkort

Startkorten maste vara inskickade till therese.nordfors@gmail.com den 28 september. Om de inte e-postas
ska de lamnas in i samband med ackrediteringen. En forutsattning for deltagande ar att startkorten ar
inlamnade i tid.

OBS! Starkorten som ligger pa GF:s hemsida ska anvindas vid rikstavlingar:
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/TrampolinochDMT/Regler/arrangorsreglemente/

Tavlingslicens

Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsakring. Vid ackreditering ska ansvarig ledare bevisa att alla gymnaster
har en giltig tavlingslicens genom att visa upp ett utdrag fran Pensums register. Gymnaster som saknar
tavlingslicens kommer inte att bli ackrediterade och far inte stalla upp i tavlingen.
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Dopingklassade likemedel
Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebar att du som
deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionar) bor ta del av information gallande regler kring antidoping.

Du kan lisa Gymnastikforbundets Antidopingprogram och mycket mer pa Gymnastikforbundets hemsida
har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/

Via Antidoping Sverige kan du fa mer information: https://www.antidoping.se/

Se om din medicin ar dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se

Domare

Preliminara domarlag presenteras pa hemsidan senast | vecka innan tivlingsstart. Anmilda domare finns pa
www.indta.se.

kladsel:

e Morka (svarta, morkbla eller gra) langbyxor eller kjol samt vit blus, skjorta, topp eller tréja.

¢ Upptill kan man dven bara en mork kavaj eller kofta.

¢ Gymnastikforbundets profilklader rekommenderas.

» Kladseln ska vara proper men behover ej vara “uppkladd”. Traningsoverall eller liknande ar ej tillatet.
Observera obligatoriskt domarmote: Lordagen den 1/10 ki 10:00

Ledare

Tranare/ledare som befinner sig pa tivlingsomradet ska enligt tekniskt reglemente vara klidd i
foreningsrepresentativ klubbdrakt.

Vid tavling ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas. Det innebar att du som ledare ar ansvarig att
folja kraven: https://www.gymnastik.se/Utbildning/kravlicenserochdispenser/Utbildningskrav/

Ledarmote med minst en representant fran respektive deltagande forening ar obligatoriskt I6rdagen den
1/10 09:45

Om tavlingen

Finalerna startar om fran 0, inga poang tas med fran kvalet.
Antalet finalister baseras pa antal ackrediterade deltagare enligt nedan:

15 eller fler deltagare — 8 till final
8 eller fler deltagare — 6 till final
7 deltagare -5 till final

6 deltagare — 4 till final

5 deltagare — 3 till final

4 deltagare — 3 till final

3 deltagare — 2 till final

2 deltagare — 2 till final

1 deltagare — 1 till final

Inmarsch vid kvaltavling sker utan presentation infor varje klass, i klubboverall; efter uppvarmning, innan
tavling.

Inmarsch final: Finalen inleds med en gemensam inmarsch for samtliga finalister i klubboverall, presentation
foreningsvis. For klassen som inleder finalpasset sker inmarsch i tavlingsklader. Inmarsch med presentation av
varje gymnast infor varje klass sker i tavlingsdrakt.

Aven prisutdelning sker i tivlingsklider, endast medaljorer. Prisutdelning sker efter varje avslutat klass.
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Tavlingskladerna ska behallas pa i tavlingshallen under tivling, annars riskerar gymnasten diskvalificering.
Bandage och skydd maste enligt beddmningsreglementet vara hudfirgade.

Glom inte vandringspriset for lagtavlingarna i Trampolin och DMT

Startordningen publiceras pa www.gymnastik.se och https:/sporttech.io/explore en vecka innan tavlingsstart.
Definitiva startlistor presenteras vid ledarmotet.

Bakgrundsmusik kommer att spelas under tavlingen.

Vi har av praktiska skal gjort undantag for regeln med antal startande i en startgrupp for klass 3 pojkar. (De
ar 4 st i en grupp och enl regeln skall det vara 12) forankrat med TrK representanten

Strykningar

Eventuella strykningar gors pa www.indta.se. Efter sista anmalningsdatum skall strykningar meddelas till
trampolin@gymnastik.se.

Betalning

Faktura skickas till varje forening efter tavlingen slut.

Gymnastikforbundets representant

Gymnastikforbundets representant; Jenny Soderlund 070-585 25 60 el mail: jenny.soderlund@gymnastik.se

Tavlingsjury

Tavlingsjuryn bestar av Jenny Séderlund (Gymnastikforbundets representant), Thérése Nordfors
(tavlingsledare) samt aktuell huvuddomare.

GDPR

| och med anmalan till tivling sa godkinner du att personuppgifter sa som kontaktuppgifter till foreningen,
din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikforbundet. Vi behandlar dessa
kontaktuppgifter for att kunna skicka ut tavlingsinformation till tavlingen som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan
Tavlingsadministration

Forbunds- och foreningsadministration

Avgiftshantering

Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till. Utgangspunkten ar att
uppgifter inte ska sparas lingre an vad som behovs for aktuellt andamal.

Fragor?

Har du funderingar? Kontakta Thérése Nordfors 070-7546161
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Slutligen...

Varmt valkomna till Upplands Vasby
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Vara huvudsponsorer

CRAFT ;:- m svedea

PENSUM

Vara sponsorer

LEG

1500RTS Zlfolkspel

uniso

Tillsammans f
flerirorelse:

Riksidrottsférbund et SVENSKA SPEL

Scandic



